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BERSUKACITA DALAM TUHAN

FILIPI 4:4 “Bersukacitalah senantiasa dalam Tuhan!
Sekali lagi kukatakan: bersukacitalah!”

Rasul Paulus kepada jemaat di Filipi menekankan

untuk punya gaya hidup untuk selalu bersukacita. Bahkan
kalau kita perhatikan ayat di atas mengandung arti ajakan
dalam penekanan yang harus dilakukannya. Sebab ada unsur
tanda seru dua kali sebagai penekanan atas ajakan tersebut.
Mengapa setiap orang percaya harus bersukacita, bahkan
dalam keadaan tidak baik-baik saja. Kenapa orang percaya
harus punya sukacita sebagai sebuah kehidupan yang sejati,
karena dengan bersukacita berarti

1.

Menyadari Punya pengharapan.

Bahwa tidak semua orang mempunyai dan
menerima pengharapan hidup yang seperti Tuhan
berikan. Bahkan dunia tidak tahu pengharapan
hidup yang sebenarnya itu seperti apa. Jadi karena
kita punya pengharapan didalam Tuhan, pastilah
kita tidak takut dan kuatir tentang urusan hidup.
Karena ada pemeliharaan Tuhan. Baik hidup
ataupun mati semua ada dalam kendali Tuhan.

Tahu Bersyukur

Bersukacita baik dalam keadaan enak maupun
tidak, Kkita tetap bersyukur. Artinya semua
kehidupan yang kita alami kita nyatakan dengan
ucapan syukur dengan hati yang bersukacita,
artinya disaat apapun yang kita alami diterima
dengan sukacita.

Dalam bersukacita ada sikap yang positif

Pada ayat 8 dalam Filipi 4, bagaimana sukacita itu
melahirkan pikiran yang positif, pikiran yang
membangun, pikiran yang memotifasi. Coba kalau
tidak ada sukacita yang ada galau atau lagi marah,
pasti yang dihasilkan oleh pikiran adalah kecewa,
sakit hati, putus asa, kepahitan, dan segala yang
buruk.

Dalam bersukacita ada kerelaan melayani Tuhan.
Semua sukacita yang di dalam Tuhan akan
melahirkan ketekunan, kesetiaan, penguasaan diri,
karena itu bagian dari buah-buah roh yang keluar
dari hati kita. Kalau kita miliki sukacita itu, pasti
saat melayani Tuhan penuh semangat, penuh
antusia, rohnya menyala terus, dan akan berdampak
bagi siapapun yang dilayaninya.

Dalam sukacita ada penundukan diri.

Biasanya seseorang yang hatinya lagi baik, modnya
juga baik, pasti diajak untuk hal-hal yang positif,
semisal ambil bagian dalam melayani Tuhan di
gereja pasti diterima dengan baik. Artinya nilai-
nilai sukacita itu harus dimiliki oleh setiap orang.
Kalau salah ditegur tidak marah, kalau
diperintahkan ada penundukan diri dan menurut.

Tetapi jika seseorang tidak ada sukacita dalam
hidupnya, disuruh apapun pasti menolak dan
banyak alasannya. Karena tidak ada penundukan
diri, tidak ada sukacita, yang ada malah
pemberontakan jiwa.

Bersukacita akan memberi kesempurnaan Hidup
Mengapa sukacita bisa menyempurnakan hidup.
Karena kalau hati kita bersukacita pasti ada
kedamaian, kesejahteraan dan mau dibentuk dan di
nasehati, maka Allah akan menyertai kita selalu
dan menyempurnakan hidup kita. ( 2 Kor 13:11)

KESIMPULAN

Dengan kita bersukacita adalah titik awal kita siap
dibentuk dan dipulihkan menjadi gambaran Kristus
yang hilang. Hati yang penuh sukacita akan mudah
menerima nasihat dan pengajaran yang benar
dalam Tuhan. Jadi bersukacitalah senantiasa !!!!

SHARINGKAN

1. Pemahaman sukacita seperti apakah yang
selama ini saudara rasakan, apakah sukacita
karena banyak berkat, banyak duit, atau
apa...?

2. Sukacita berarti mengandung unsur bisa
mengampuni, Memaafkan, dan sukacita adalah
kegembiraan yang bisa menyembuhkan sakit.
Apakah kita sudah lakukan. Mungkin saudara
belum bisa mengampuni, hingga sakitmu
belum pulih. Perlu hadirkan roh sukacita
dalam hidupmu. Sudah minta sama Tuhan
untuk sukacita ini ?

APLIKASI

1. Mungkin saudara adalah anggota FA yang
pendiam (diam-diam ada masalah) sehingga
sulit untuk tersenyum. Ceritakan kenapa ada
masalah, sebab keterbukaan adalah awal dari
pemulihan, jangan malu. Kalau punya masalah
saudara tepat datang ke kelompok FA,
sehingga bisa didoakan dan diberi kekuatan.
FA adalah kepanjangan tangan Tuhan untuk
menolong saudara. Kalau kita mau terbuka
bukan saudara yang dipermalukan, tetapi
iblislah yang sedang dipermalukan.

2. Kalau hidup saudara tidak ada senyum, tidak
ada sukacita, berarti saudara punya masalah
yang mendera hidupmu. Bereskan supaya tidak
menjadi racun dalam hidup saudara. Dan
mintalah  damai  sukacita kesejahteraan
melingkupi saudara.

Tuhan Yesus mengasihi kita semua, amin Gbu.

POKOK DOA-DOA SYAFAAT:
Dukung dalam doa
1. Ketua Umum Sinode Betesda Indonesia Pdt.
Drs. Ir. Sujarwo M.Th beserta keluarga,
kiranya hikmat rahmat dan pimpinan Tuhan



senantiasa menyertai di dalam pelayanan
dan segala hal yang dikerjakan.

Segenap Pengurus Majelis Pekerja Sinode
(MPS) dan Majelis Pekerja Daerah (MPD)
kiranya pimpinan Tuhan hikmat marifat dan
pimpinan Roh Kudus senantiasa menyertai
Seluruh gereja Betesda Indonesia, Gembala,
Pengerja, Aktivis dan seluruh jemaat
bergerak dan punya kesatuan hati
bertumbuh dan memenangkan banyak jiwa
buat Tuhan.

Bangsa Negara, Pemimpin, Kota tercinta,
Pemerintahan dari Pusat hingga daerah, TNI
POLRI, bisa amanah mensejahterakan
rakyat Indonesia’

POKOK -POKOK DOA  GEREJA
MASING MASING

A

PUJIAN

1.

SUKACITAKU PENUH

Sukacitaku penuh, ku bermazmur bagi-Mu
Karna ku tahu ku tlah ditebus

Oleh curahan darah-Mu

Ku menari bagi-Mu, ku memuji nama-Mu
Karna ku tahu ku berkemenangan
Oleh curahan Darah-Mu

Darah-Mu Yesus sucikan daku
Darah-Mu Yesus bebaskanku
Arah-Mu Yesus sembuhkan daku
Ku dijadikan baru

SUNGAI SUKACITA-MU
Sungai sukacita-Mu mengalir dalamku
Anggur sukacita-Mu melimpah dalamku

Ku menari dan bersuka
Puji-Mu di setiap waktu
Sebab sungai sukacita-Mu ada dalamku

Mengalir bersama-Mu,
Bersuka didalam-Mu
Mengikuti-Mu Tuhan
Dalam kegerakan-Mu

Melayani-Mu Tuhan

Di dalam sukacita-Mu

Sebab hanya Tuhan yang membuat
Sukacitaku penuh.



