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DOA ITU SANGAT PENTING 

 

1 SAMUEL 1:15 “Tetapi Hana menjawab:”Bukan, 

tuanku, aku seorang perempuan yang sangat bersusah 

hati; anggur ataupun minuman yang memabukan tidak 

kuminum, melainkan aku mencurahkan isi hatiku di 

hadapan TUHAN.” 

 

 Kisah Hana sangat terkenal dan sering kita dengar 

lewat kotbah dan renungan-renungan rohani. Namun 

tahukah kita bahwa apa yang dilakukan oleh Hana dengan 

doa yang terus-menerus yang ia lakukan membuahkan hasil. 

Namun realita yang ada, kita sering jenuh dan malas berdoa 

apalagi hidup lagi baik-baik saja. Baru setelah ada masalah 

besar paling banter kita nyalahin Tuhan, nyalahin pasangan, 

nyalahin pelayanan, nyalahin semuanya tanpa menunjuk 

pada diri sendiri. Jadi doa sangatlah penting untuk kita 

lakukan terus menerus baik keadaan baik-baik saja ataupun 

keadaan lagi tidak baik. Doa adalah kehidupan, doa adalah 

nafas, doa adalah hubungan interaksi kita dengan Tuhan. 

Kalau kita pada titik ini menyadari kalau doa itu sangat-

sangat penting, maka hidup kita sudah mulai bener, artinya 

jalan hidup kita sudah pada trek yang benar. 

 Mengapa doa Hana akhirnya dikabulkan oleh 

Tuhan: 

1. Hana hidup benar 

Modal untuk doa didengar oleh Tuhan adalah 

Hidup benar dihadapan Tuhan. Hana berkata 

anggur atau minuman yang memabukkan tidak 

kuminum. Artinya segala keinginan dunia yang 

menggiurkan, cari jalan pintas, tidak dilakukan 

oleh orang yang beriman. 

 

2. Hana berpuasa (ayat 8) 

Hana tidak mau makan, artinya Hana berpuasa, 

bertirakat, karena keadaanya. Apakah kita juga 

berpuasa saat pergumulan sedang kita panjatkan di 

hadapan Tuhan ? 

3. Hana lari hanya kepada Tuhan ( 1 Sam 1:9) 

Hana berdoa di Silo di Bait Suci Tuhan. Dia tidak 

pergi ke tempat pengorbanan dan para dewa lain. 

Bagaimana dengan kehidupan jaman sekarang, 

bukankah sering kita dengar orang lari ke gunung 

untuk cari pesugihan, suap sana suap sini untuk 

urusannya lancer. 

 

4. Hana berdoa dengan hati yang hancur (ayat 10) 

Hana curahkan isi hatinya hanya kepada Tuhan, 

bagaimana persoalannya, bagaimana dia  

diperlakukan oleh madu suaminya, bagaimana 

kerinduannya akan seorang anak. Dia curahkan 

sepenuhnya kepada Tuhan dengan tangisan yang 

keluar dari hatinya. Pertanyaannya, apakah ketika 

kita bergumul dalam doa, apalagi mengaku dosa 

kita, kita sampai hancur hati, sampai kata kita tak 

terucapkan dihadapan Tuhan ? 

5. Hana Bernazar dan ditepati ( ayat 11) 

Hana bernazar dihadapan Tuhan bila nanti dapat 

anak akan diserahkan kepada Tuhan. Bagaimana 

dengan kita, setelah doa terkabul, kita pernah janji 

sama Tuhan tidak, nanti kalau doaku terkabul aku 

akan ini itu. Sudah bayar nazarmu ? 

 

 Berdoalah jangan putus-putusnya, baik untuk 

ucapan syukur, baik dalam pergumulan, baik untuk 

penyertaan, dan dalam setiap saat. Tanpa doa berarti mati 

rohani kita, tanpa doa tidak ada kekuatan apa-apa, tanpa doa 

hadirat Tuhan entah dimana. 

 

 

KESIMPULAN 

Gaya hidup berdoa berarti gaya hidup rendah hati selalu 

mengandalkan Tuhan, menyadari keterbatasan kekuatan diri, 

ketergantungan hanya kepada Tuhan. 

 

 

 

APLIKASI 

Kalau doa dan pergumulan kita belum terkabul hingga hari 

ini, perlu juga kita mencontoh yang dilakukan oleh Hana. 

Kalau mau, ambil komitmen dulu hidup dalam Tuhan 

dengan benar, kalau belum bereskan. Langkah awal minta 

doa dulu, baru berdoa secara pribadi dengan Tuhan. 

 

 

SHARINGKAN 

1. Doa seperti apa yang dikabulkan oleh Tuhan 

2. Gaya hidup seperti apa yang seharusnya dilakukan 

untuk mencari perkenanan akan Tuhan 

3. Ceritakan/saksikan pengalaman doa yang dijawab 

oleh Tuhan. 

 

 

POKOK DOA SYAFAAT: 

Dukung dalam doa : 

1. Ketua Umum Sinode Gereja Betesda Indonesia 

Bpk. Pdt. Drs. Ir. Sujarwo M,Th. Berserta keluarga 

kiranya hikmat rahmat dan pimpinan Tuhan 

senantiasa menyertai dalam pelayanan dan segala 

yang dikerjakannya. 

2. Segenap Pengururs Majelis Pekerja Sinode (MPS) 

dan Majelis Pekerja Daerah (MPD) kiranya 

pimpinan Tuhan hikmat marifat dan pimpinan Roh 

Kudus senantiasa memampukan dan menyertai 

selalu. 

3. Seluruh gereja Betesda Indonesia, mulai dari 

gembala, pengerja, aktivis, dan seluruh jemaat 



bergerak dan punya kesatuan hati memenangkan 

jiwa. 

4. Bangsa Negara, Pemimpin Negara, cabinet, 

legislative, kota tercinta dimana kita tinggal. 

Pemerintahan dari pusat hingga daerah, TNI 

POLRI, semua bisa amanah dalam mengemban 

tugas Negara dengan takut akan Tuhan. 

 

 

POKOK DOA UNTUK GEREJA MASING-MASING: 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

PUJIAN 

 

1. HIDUPKU ADALAH PENYEMBAHAN 

 

Pujian dan syukurku, kubawa pada-Mu 

Dengan rendah hati, kupersembahkan 

 

Sadar bila ku ada, hanya karna anugrah 

Bukan kar’na kekuatanku 

 

Ku tahu hidupku adalah penyembahan 

Kau ciptakan ku dalam kemuliaan-Mu 

 

Ku tahu hidupku berharga di mata-Mu 

Segenap hidupku persembahkan 

 

 

2. DOA MENGUBAH SEGALA SESUATU 

 

Saat keadaan sekelilingku 

Ada di luar kemampuanku 

Ku berdiam diri mencari-Mu 

Doa mengubah segala sesuatu 

 

Saat kenyataan di depanku 

Mengecewakan perasaanku 

Ku menutup mata memandang-Mu 

S’bab doa mengubah segala sesuatu 

 

Reef: 

Doa orang benar, bila didoakan 

Dengan yakin, besar kuasanya 

Dan tiap doa yang lahir dari iman 

Berkuasa menyelamatkan 

 

Sperti mata air ditangan-Mu 

Mengalir kemanapun Kau mau 

Tiada yang mustahil, di mata-Mu 

Doa mengubah segala sesuatu 

 
 


